
CUIDADOS 
NA COMPRA, 

ARMAZENAMENTO 
E CONSUMO DE 

OVOS 



1
Observar na hora da compra.

VALIDADE

Os ovos devem estar armazenados em locais 
frescos, arejados e distantes de produtos que
exalam odores fortes.
Verificar a integridade e higiene das embalagens.
Verificar o rótulo, com o registro no órgão de 
fiscalização sanitária e validade do
produto.
Rejeitar ovos trincados, quebrados e sujos.



2
Armazenamento

Retirar da embalagem original e acondicionar em 
embalagem fechada, na prateleira da geladeira.
Conservar sob refrigeração.
Não guarde os ovos na porta da geladeira. Há 
variações de temperatura e maior risco de
acidentes.



3
Consumo

Se houver necessidade, lave os ovos apenas no 
momento da sua utilização.
De preferência, consuma os ovos bem cozidos, 
pois este alimento cru ou mal cozido
pode causar danos à saúde.



4
Como reconhecer a idade do ovo

Ovo novo

Casca porosa, áspera e fosca
Clara espessa e firme
Gema arredondada, firme e no centro
Membranas interna e externa aderidas a casca



5
Ovo velho

Casca lisa e com certo brilho
Clara quase líquida
Gema dilatada
Clara e gema misturadas
Flutua quando imerso em água
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