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Area degradada & um ecossiste-
ma que sofreu algum processo de de-
gradacao que impossibilitou, ou difi-
cultou muito, a regeneracao natural,
devido ao alto grau de deterioragao.
Ja uma area perturbada é aquela que
também sofreu um processo de de-
gradacao, mas este nao foi tao inten-
so a ponto de impossibilitar sua recu-
peracao de forma natural e a tomada
de medidas intervencionistas pode
acelerar o processo de restauragao
(CARPANEZZI et al., 1990).

Esses processos de degradacao
alteram os ecossistemas, impactan-
do suas fungoes basicas, como a ci-
clagem de nutrientes, regulacao de
gases, manutencao do ciclo da agua

e regulacao do clima. Portanto, a re-
cuperacao de areas de degradadas
ou perturbadas sao extremamente
necessarias para a preservagao am-
biental e restauracao destas fungoes
dos ecossistemas. Uma area recupe-
rada, além de reverter a paisagem
danificada, captura CO2 da atmosfera,
reduzindo os impactos das mudancas
climaticas, controla a erosao, serve
de abrigo para inimigos naturais de
pragas de culturas agricolas, reduzin-
do a incidéncia de pragas e doencas
(MARIANO; AQUINO; FERRAREZI, 2022)
e é fundamental para garantir os

que o meio am-
biente nos fornece e cumprir com o
que determina Codigo Florestal Brasi-
leiro ( ), que estabelece
pardametros minimos de conservagao
de areas de preservacao permanente
(APP) e Reserva Legal (RL), garantindo
0 bem-estar e seguranca alimentar da
humanidade.
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0 que sao servigos ecossistémicos?

Sao beneficios fundamentais para a sociedade, gerados pelos ecossis-
temas, que garantem as condicoes ambientais que favorecem direta-
mente nossa qualidade de vida. (BRASIL,2023). Os servigos ecossistémi-
cos, de acordo com a Lei n°® 14119, de 13 de janeiro de 2021, que institui
a Politica Nacional de Pagamento por servigos ambientais, sao classifi-
cados como:

a) Servicos de provisao: fornecem bens ou produtos ambientais que uti-
lizamos diretamente para nosso consumo ou comercializacao, como a
agua, alimentos, madeiras, fibras, extratos, entre outros.

b) Servicos de suporte: possibilitam a perenidade, ou seja, a longevida-
de da vida na terra, como a ciclagem de nutrientes, decomposicao de
residuos, promogao e manutencao da fertilidade do solo, polinizagao,
dispersao de sementes, controle de populacdes de pragas e vetores de
doencas humanas, protecao contra a radiagao solar ultravioleta e a ma-
nutencao da biodiversidade e do patrimonio genético.

c) Servicos de regulagao: Contribuem para a estabilidade dos processos
ecossistémicos, como o sequestro de carbono, purificacao do ar, a mo-
deragao de eventos climaticos extremos, manuten¢ao do equilibrio do
ciclo hidrologico, a minimizacao de enchentes e secas e o controle do
processo erosivo e deslizamento de encostas.

d) Servicos culturais: sdo os beneficios ndo materiais providos pela na-
tureza, por meio da recreagao, do turismo e experiéncias, como a con-
templacao da natureza, trilhas, viagens, lazer em lagos, cachoeiras etc.

O plantio de mudas é o método
mais utilizado no Brasil para a recu-
peracdo de areas degradadas (CAM-
POS, 2017), no entanto, quando feito
de maneira inadequada, em area to-

tal, pode resultar em um ecossistema
homogéneo e com pouca diversidade
(quando sao utilizadas poucas espé-
cies ou espécies inadequadas), um
sub-bosque dominado por gramineas
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e invasoras, alta mortalidade de plan-
tas etc (CAMPOS, 2017; PILON, 2016).

Além disso, o plantio de mudas
temum , que envolve a aqui-
sicao de mudas e insumos, mao de
obra, transporte, tratos culturais, irri-
gacao entre outros, o que muitas vezes
desmotiva o produtor rural a fazer a
recuperagao de areas degradadas em
sua propriedade, pois muitas vezes
esta descapitalizado para arcar com
0s custos e frequentemente nao tem
incentivos o suficiente para fazé-la.

Felizmente, a propria natureza
tem mecanismos para promover sua
recuperagao, através dos processos
ecologicos, como a

, que promo-

vem a retomada da cobertura vegetal
de uma area em processos que levam
tempo (Figuras 1 e 2). Alguns fatores
sa0 necessarios para que isso ocor-
ra, como a existéncia de fragmentos
preservados ao redor da area desco-
berta, para contribuir com a chuva de
sementes e a existéncia de animais e
insetos dispersores e polinizadores.

As figuras 1 e 2 ilustram um traba-
lho de restauracao de area degradada
realizado em 2017, no Instituto de Ci-
éncias Agrarias da UFMG, em Montes
Claros/MG. O local, que possui um
perimetro de 1159 metros e 514 hec-
tares de area, foi utilizada por muito
tempo como area de pastagem, e em

funcao do mau manejo ou falta dele
se encontrava em varios estagios de
degradacao, sendo praticamente im-
possivel a sua regeneracao natural,
pois os horizontes superficiais do
solo ja foram erodidos (o que era pos-
sivel de se verificar gracas as raizes
de algumas arvores remanescentes,
que estavam a quase um metro acima
do solo) e havia a presenca de sulcos
e uma grande vocgoroca no local, por
isso foi necessaria a intervencao para
acelerar o processo de recuperagao
da area, devido a baixa capacidade
de regeneragao do sistema.

Na area foi instalado um maédulo
experimental, que recebeu diversas
acoes de restauragao, como o cerca-
mento da area, demarcacgao de curvas
de nivel e plantio de mudas nativas
em nivel, intercalando espécies pio-
neiras e climacicas, adubacao orga-
nica com lodo de esgoto e compos-
to organico, enleiramento de restos
culturais (podas e aparas de grama)
em nivel para conter as enxurradas,
cobertura das linhas de plantio com
cobertura vegetal morta; construcao
de contengdes na vogoroca, contro-
le de formigas cortadeiras, poleiros
naturais e artificiais, condugao da re-
generagao natural, transposicao de
serrapilheira (top soil) e semeadura
direta (muvuca).
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Figura 1: Area degradada durante implantacdo das técnicas nucleadoras
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Figura 2: A mesma area 6 anos depois
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Apos a realizagao das agoes des-
critas acima, as Unicas intervengoes
foram a irrigacao das mudas por cer-
ca de 4 meses apos o plantio, em trés
irrigacoes semanais, e o controle de
vegetacao espontanea, aléem de refor-
¢os nas contencoes da vogoroca.

Cerca de 6 anos depois das agoes
pode-se verificar que a area se encon-
tra com uma cobertura vegetal maior
e sinais de que a restauracao esta
ocorrendo, como a ocorréncia de chu-
va de sementes, pegadas e presenca
de animais nativos, pequenas plantas
se desenvolvendo no local (plantulas)
e formacao de serrapilheira.

0 experimento comprova que po-
demos contribuir positivamente com
a sucessao ecologica e regeneracao

natural, através da , promo-
vendo a formagao de pequenos habi-
tats na area degradada, que servirao
como fonte de sementes, matéria or-
ganica e atrativos de fauna, possibili-
tando a cobertura da area pelo pro-
prio ecossistema. Assim, ocupando
cerca de 10% da area total, & possivel
promover a recuperacao da area de-
gradada com menor custo e de forma
equilibrada (REIS et al. 2014).

Mas afinal, o que é nucleagao?

Antes, vamos falar sobre dois as-
suntos que abordamos anteriormen-
te: a sucessao ecologica e regenera-
¢ao natural.
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Tempo

>

Ilustragao demonstrando o desenvolvimento de uma area descoberta no tempo e no
espaco, através da sucessdo ecolégica. (llustracdo do autor).
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Sucessao ecoldgica: é o processo natural em que as plantas se organi-
zam no tempo (ciclo de vida, crescimento, producao) e no espaco (altu-
ra, tamanho da copa), para usar os recursos naturais e o aproveitamento
da luz do sol de forma mais eficiente (SANT'ANNA et al., 2010). As espé-
cies de plantas mais risticas e de crescimento mais rapido (organismos
pioneiros) tém capacidade de sobreviver em condigdes adversas, por
isso se estabelecem primeiro, criando condi¢oes de sombra e matéria
organica (pela cobertura do solo com restos de folhas e galhos),que
alteram o ambiente e tornam possivel o surgimento e a permanéncia
de plantas mais exigentes em matéria organica e de crescimento mais
lento, as secundarias e climacicas, que com o passar do tempo domi-
nam o estrato mais alto, criando sombreamento e fazendo com que as
pioneiras diminuam sua populacao, dando espaco para as espécies de
ciclo de vida mais longo. Na sucessao ecologica, o ecossistema passa
por um processo sintropico, ou seja, vai de um sistema simples e pouco
diverso, para chegar a um sistema complexo e diversificado.
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Pequenas plantulas abaixo de uma mata nativa bem conservada, que futuramente se
transformarao em novas arvores. (Foto do autor)

Regeneracgao natural: A regeneracao, como o proprio nome diz, € o ato
de regenerar-se, de se renovar. As florestas possuem essa capacidade,
uma vez que liberam propagulos, como sementes, formando um sub-
-bosque de pequenas plantas; possuem ainda, capacidade de rebrota,
quando cortadas. Quando alguma clareira se abre na mata, por causas
naturais (quedas de arvores) ou causadas pelo homem (desmatamentos
e queimadas) essas pequenas plantas em contato com a luz, crescerao
e darao origem a uma nova arvore. Esse processo é fundamental para
garantir a perenidade das florestas.

Técnicas Nucleadoras para a Restauracao de Areas Degradadas
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A nucleacao consiste em criar pe-
qguenas *“

" na area a ser recuperada, que
sao basicamente pequenas manchas
florestais com grande diversidade
de espécies, o que proporciona uma
série de processos necessarios para
alavancar a sucessao ecologica e a

regeneracao natural, como o enrique-
cimento da diversidade de plantas e a
atracdo de formas de vidas (animais,
insetos, microrganismos) que vao in-
teragir entre si, dispersando propagu-
los e ciclando os nutrientes (AQUINO
et al.,2012; SANT'ANNA et al., 2010).

Por que os niicleos de diversidade atraem dispersores de propagulos e

polinizadores?

Os niicleos criam condigdes para que esses animais e insetos sejam
atraidos para a area, por fornecerem:

e Abrigo;
» Alimentacao;

* Local de reproducao.

Com o tempo esses nicleos vao
se expandindo para toda a area, até
que consigam preenché-la por com-
pleto. Tudo isso é possivel com a apli-
cacao de alguns métodos, chamados

, que promovem
a formacao dos nicleos de diversida-

de. E importante ressaltar que todos
0s métodos descritos a seguir podem
e devem ser utilizados ao mesmo
tempo, aumentando a eficiéncia da
restauracao com o minimo custo para
o agricultor.
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Técnicas nucleadoras

Espécie regenerante competindo com gramineas invasoras.

Conducao da regeneragao natural

A conducao da regeneragao natural consiste na aplicagao de praticas
para favorecer o desenvolvimento dos regenerantes e eliminar as plan-
tas daninhas que podem atrapalhar o crescimento das espécies nativas
de interesse. Na pratica, significa o coroamento dos regenerantes (ca-
pina ao redor das pequenas arvores), o controle de invasoras com mé-
todos mecanicos ou quimicos e a adubagao em cobertura das espécies
nativas.
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Ilustracdao de um poleiro artificial.

Poleiros artificiais

As aves sao otimas dispersoras de sementes, no entanto, elas nao voam
para areas abertas, uma vez que nao ha fonte de alimentos e o risco de
predadores € maior. Uma alternativa para atrair aves para o local é a
construcao de poleiros artificiais, que é a construcao de locais de pouso
que atraiam aves e morcegos, que trazem nas patas sementes ou ao
defecar no solo liberam sementes viaveis e fertilizam o solo. Os poleiros
podem ser construidos com bambus interligados por cabos de ago ou
arame, ou outros materiais disponiveis na propriedade.
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Arvore de crescimento rapido servindo como lugar de pouso para aves.

Poleiros naturais

Consiste no plantio de arvores atrativas de passaros e morcegos, além
de outros animais dispersores, como lobos e pequenos mamiferos, de
preferéncia de crescimento rapido, para atrair dispersores de fragmen-
tos florestais proximos, possibilitando a chegada de novas sementes
para as areas. Algumas espécies atrativas de fauna sao o Angelim-do-
-Cerrado, cujos frutos atraem mamiferos; Angico, que atraem saguis;
Araga, Cagaita, Cajuzinho-do-campo, Copaiba, Embalba, Gueroba, Imbi-
rigu, Jatoba, Jenipapo, Lobeira, Macalba, Mama-cadela que atraem aves
e outros animais.

Técnicas Nucleadoras para a Restauracao de Areas Degradadas
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Vista do solo de uma mata bem conservada, com boa camada de serrapilheira e
regenerantes.

16

Transposicao de solo/topsoil

E a transposicao de pequenas por¢des de camadas superficiais de ter-
ra, extraidas de fragmentos florestais vizinhos bem preservados. Nesta
camada muitos galhos e folhas em varios estagios de decomposicao
e abrigam sementes e organismos diversos como minhocas, pequenos
insetos e microrganismos que vao reciclar os nutrientes, recuperar as
propriedades do solo e revegetar a area com o passar do tempo. Essa
técnica é mais custosa para grandes areas, mas se aplica bem a areas
pequenas e proporciona uma rapida cobertura da area degradada.
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Solo de uma mata de Cerrado com camada de folhas, galhos e sementes.

Transposicao de chuva de sementes

Em vez de fazer a transposicao de solo, pode-se coletar sementes de
arvores nativas de fragmentos florestais vizinhos e inseri-las nas areas
que precisam ser recuperadas. Existem diversas formas de coletar se-
mentes nativas, como a coleta direta no chao, coleta direta na arvore e/
ou esticar lonas ou panos no chao, para coletar as sementes que forem
caindo. Mas nunca se deve coletar todas as sementes, deve-se deixar
algumas no local, para que possam germinar e se tornar novas arvores.

Técnicas Nucleadoras para a Restauracao de Areas Degradadas
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Galhos amontoados para criar pequenos abrigos.

Enleiramento

A técnica do enleiramento consiste em fazer “montinhos” de galhos, to-
cos e caules pelo local a ser recuperado. Esses montes vao servir como
abrigo para diversos animais dispersores de sementes e propagulos,
além de manter o ambiente imido, sombreado e rico em matéria orga-
nica, favorecendo o desenvolvimento de plantas.
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Ndcleo implantado em fase de crescimento.

Plantio de ilhas ou niicleos de diversidade:

Sao criados pequenos nicleos, ou ilhas, de diversidade, com o plantio
de varias espécies nativas que atrairao a fauna dispersora de sementes.
Deve-se fazer um bom preparo de solo e adubacao no local e poste-
riormente o plantio de mudas e sementes de plantas nativas, pode-se
cobrir o local com serrapilheira de uma floresta ao redor, de forma a tra-
zer sementes e microrganismos para o nlcleo. Com o passar do tempo
esses nicleos vao se expandindo naturalmente, até se encontrarem e
recompor a mata. E importante lembrar que como essa técnica envolve
o plantio de mudas e semeadura, deve ser feita no inicio do periodo
chuvoso.
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Plantio de diversas sementes direto no solo.

Muvuca

A muvuca é uma técnica de semeadura direta de espécies vegetais nati-
vas em areas degradadas. A técnica consiste em fazer uma mistura (mu-
vuca) de sementes de varias espécies diferentes em algum substrato,
como composto organico, e fazer a semeadura a lango na area.

Areas com a presenca de animais mudas. Locais com infestacao de gra-
domésticos de grande porte, como mineas agressivas como braquiaria
bovinos, equinos e caprinos, devem devem receber capinas ou rocadas
ser cercadas para impedir que es- periodicas, para evitar a competicao
ses animais pisoteiem ou comam as com 0s regenerantes.

20 Técnicas Nucleadoras para a Restauracdo de Areas Degradadas



? EJ Poleiro artificial
ol Transposigao de solo

%

Enleiramento

& \ Condugdo da
"7 regeneragio

8.9 Muvuca
®

-, # Plantio de ilhas de
‘ ! o diversidade

Diversas técnicas nucleadoras aplicadas em conjunto em area a ser recuperada.

Combinado as técnicas descritas
acima, algumas praticas de uso sus-
tentavel da terra, ja comuns a agricul-
tura, podem ser adotadas caso seja
viavel, como a construcao de terra-
¢os, barraginhas e plantio em nivel
para segurar a enxurrada, adubacgao
organica, adicao de cobertura morta,
adubacao verde, sistemas agroflores-
tais etc. Aléem disso, as técnicas sao
mais eficazes quando aplicadas em
conjunto, portanto, recomenda-se
usar varias técnicas ao mesmo tempo.

Apos utilizar as técnicas € neces-
sario que o produtor verifique se a
mata esta conseguindo se recuperar.
Existem algumas caracteristicas que

indicam se a restauragao esta aconte-
cendo, como por exemplo a formacgao
de uma camada de folhas e galhos
pelo solo, a presenca de pequenas
plantas de diferentes tamanhos e es-
pécies, sempre com aspecto sauda-
vel, crescendo por baixo das arvores
maiores, além de sinais da visitagao
de animais nativos da regiao, como
pegadas e fezes.

Se o local apresentar esses si-
nais, a restauracao esta indo como
desejado, o que significa que as ame-
acas de degradacao foram eliminadas
ou reduzidas. Caso contrario, o pro-
dutor podera, novamente, fazer uso
das técnicas descritas nessa cartilha.
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Graduado em Agronomia junto a
Universidade Federal de Minas Gerais,
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a demandas socioambientais e exe-
cucao de agoes ligadas ao licencia-
mento ambiental e certificacao flo-
restal. De janeiro de 2022 até outubro
do mesmo ano atuou como técnico de
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Humana Povo Para o Povo Brasil, de-
senvolvendo trabalhos de ATER com
agricultores familiares da beira do Rio
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ragem de Fundao. De janeiro de 2023
até o momento atua como Extensio-
nista Agropecuario Il na Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural
do Estado de Minas Gerais (EMATER-
-MG). Em 2023 pos graduou-se em
Agricultura Organica, pela Faculdade
Venda Nova do Imigrante.
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